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(概要) 近年，人と人とのつながり (地域コミュニティ) が希薄になり，都市部では隣に

住んでいる人も知らないといった状況も珍しくない。この希薄化は，子どもを

狙った犯罪や高齢者の孤独死などの形で表面化し，社会的な課題のひとつとなっ

ている。一方，趣味やボランティアといった，目的のはっきりした活動を行う団

体に参加する人は増加しており，コミュニティの構成には「活動目的」が重要な

因子になってきている。

本発表では，最も身近な地域活動である「ゴミ拾い」に焦点をあて，その活動

を通してコミュニティを広げる企画の提案を行う。
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(概要) 長寿国である日本においては，出生率が低下しており少子高齢化が進んでいる。

東京オリンピックが開催される 2020 年には 4 人に 1 人が 65 歳以上の高齢者に

なると予測されている中で，医療費負担の増加や介護離職などの問題が明るみ

になっており，健康は社会的に重要な課題のひとつとなっている。

研究発表では，健康の 3 大要素のひとつである「運動」に焦点をあて，関連

情報の調査結果を考察すると共に，得られた情報を踏まえた，超高齢化社会に

向けたまちづくりの企画提案を行う。
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